
 

 

 

СВЕДЕНИЯ ОБ УСЛОВИЯХ ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ 

В МБДОУ №8 организовано 4-разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед и полдник. 

Свежие продукты доставляются ежедневно. Ведется строгий контроль качества 

доставляемых продуктов. Готовят пищу специально обученные повара. Готовая пища 

выдается детям после снятия пробы медицинской сестрой и соответствующей записи в 

бракеражном журнале результатов оценки готовых блюд. 

Питание детей организовано в группах.  

В детском саду создана благоприятная эмоциональная обстановка во время приема пищи. 

Дети обеспечены соответствующей посудой, столы и стулья соответствуют ростовым 

показателям, имеют маркировку в соответствии с СанПиН. 

Выдача пищи производится согласно графику, прием пищи организуется в соответствии с 

расписанием жизнедеятельности детей и соответствует СанПиН 2.3/2.4.3590-20  

С целью организации сбалансированного питания детей в детском саду ведётся 

специальная документация: 

— Примерное 10-ти дневное меню для детей от 3 лет и до 8 лет. 

— технологические карты; 

— документация по контролю организации питания. 

В рацион питания включены все необходимые питательные вещества и элементы, которые 

важны для роста и развития детей.  

Дети, нуждающиеся по показаниям врачей в особом рационе, обеспечиваются диетическим 

питанием. 

В раздевальных комнатах предоставлена информация для родителей о ежедневном меню 

для детей, в котором указаны блюда и калорийность.  

Имеется стенд по питанию, на котором размещена информация для родителей по 

организации питания в МБДОУ №8  

 

Заведующий МБДОУ №8      А.Ю. Аралова 
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